Dotazník kontraindikací před masáží

Doporučuji při první návštěvě masážního salónu informovat maséra o svém aktuálním zdravotním stavu. A při dalších návštěvách o případných změnách.
I pro masáže existují jistá omezení či úplné zákazy. Kontraindikace jsou tedy buď úplné, kdy jde o úplný zákaz masáží.  Kontraindikace částečné, kdy je třeba dbát zvýšené opatrnosti a brát ohled na individualitu klienta.

Jméno a příjmení klienta: ……………………………………………………….

Ročník narození: ………………………………………………………………..

Telefon: …………………………………………………………………………

Popis potíží: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Úplný zákaz masáže je při stavech:

· Horečnatá nebo akutně zánětlivá onemocnění

· Stavy vyžadující klid na lůžku

· Onkologické onemocnění – po 5 letech od úspěšné léčby

· křečové žily, zánět těchto žil a trombosa

· Hnisavá kožní onemocnění

· Zelený zákal

· Při tuberkulóze kostí, kloubů, šlach a při aktivní TBC plic

· Akutní kloubní záněty - příznaky: zarudlá kůže, kloub je bolestivý, teplý, pohyb je omezen. Krajina kloubu je výrazně citlivá, zduřelá, zvětšená. U chronických zánětů se naopak masáž doporučuje – kloub je rovněž zduřelý, bolestivý, není však zarudlý a teplý

· Poruchy krvácivosti, léky na ředění krve

· Některé druhy zácpy, akutní záněty dutiny břišní
Částečné omezení masáže je při stavech:
· těhotenství 

· menstruace

· srdeční potíže, epilepsie, cukrovka, schizofrenie

· kolísavý tlak – nízký tlak – vysoký tlak

Jsem seznámen s kontraindikacemi masáže a masérku Petru Neubauerovou jsem seznámil/a se svým zdravotním stavem. 

Při zatajení některých faktech o zdravotním stavu, masérka nezodpovídá za následné potíže a přitížení po masáži.

Jakoukoliv změnu hlaste před masáží. 
Dne:                                                                      Podpis: 

